
高雄醫學大學 107 年學生心理健康活動-性別平等 

成果報告 

申請單位 心理及諮商輔導組 填表人 林冠足 

活動主題 【只要愛抱抱，不要暴暴愛】親密關係講座 

參加對象 本校學生 參與人數 60人 滿意度 95.2% 

活動成果 

 活動宗旨：  
藉由講師分享，使學生何謂正向的戀愛關係及親密關係，杜絕戀暴力，學習正向

關係維繫，練習放下關係中的執著，讓暴力不再，擁抱安全的愛，倘若關係終止

時也要學習如何妥適的處理分離的情緒，讓雙方不在愛裡受傷。 

 

 活動時間： 時間：107 年 09月 19日(星期三) 12 時 00 分-13 時 30 分 

 活動地點： 臨床技能教室 

 講員簡介： 
勵馨社會福利事業基金會 李效苗講師 
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